Institutul
National de
Sanatate Publica

COMUNICAT DE PRESA

Saptamana constientizarii depresiei post-partum
Bucuria de a fi mama este unica, nu lasa depresia post-partum sa o intunece!
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Depresia post-partum reprezinta o tulburare afectiva cu un impact semnificativ nu doar asupra mamei, ci si a
copilului si a familiei in ansamblu. In Romania a fost instituitd ,S3ptdmana constientizarii depresiei post-partum”,
incepand cu anul 2024, care va fi marcata in fiecare an cu o saptamana inainte de data de 1 octombrie, cand se
celebreaza Ziua Europeana pentru Combaterea Depresiei. Acest program are ca scop prevenirea, identificarea si
gestionarea tulburdrilor de sanatate mintald perinatald/postnatald, prin organizarea unor ample campanii de
educare a populatiei si de promovare a metodelor de bune practici pentru cresterea gradului de constientizare,
dar si pentru determinarea comunitatilor de a-si construi propriile strategii de sustinere.

Depresia post-partum (PPD) este este un cumul de modificari fizice, emotionale si comportamentale care au loc
la unele femei, dupa nastere. PPD este o forma de depresie care debuteaza la doua pana la opt saptamani dupa
nastere, dar se poate manifesta pana la un an dupa nasterea copilului.

Diagnosticul depresiei post-partum se bazeaza nu numai pe perioada de timp dintre nastere si debut, ci si pe
severitatea depresiei. Factorii de risc care pot contribui la aparitia acestei boli sunt de natura psihosociala,
biologica si genetica, traumele din copilarie si trasaturile de personalitate ale mamei jucand, de asemenea, un rol
important n aparitia simptomatologiei depresive. Diagnosticul depresiei post-partum presupune necesitatea
identificarii persoanelor aflate la risc prin screening, redirectionarea cazurilor spre serviciile de specialitate
psihiatrica, aldturi de monitorizarea evolutiei si a tratamentului. Evolutia depresiei post-partum poate varia in
functie de factorii biopsihosociali implicati in etiopatogeneza acesteia. Modificarile comportamentale aparute la
copilul mamei diagnosticate cu depresie post-partum pun bazele unui ciclu vicios, acesta fiind predispus la a
dezvolta aceeasi patologie.

Sloganul activitatii de informare este: ,Bucuria de a fi mama este unicd, nu l3sa depresia post-partum sa o
intunece!”

Scopul activitatii de informare este cresterea nivelului de informare si constientizare a gravidelor si mamelor,
privind problematica depresiei post-partum.

La nivel judetean se vor organiza evenimente de informare despre problematica depresiei post-partum si de
constientizare a necesitatii realizarii unui management adecvat al acesteia.

Ministerul Sanatatii asigura finantarea si coordonarea organizarii activitatii de informare.

Informatii relevante referitoare la problematica depresiei post-partum, la nivel mondial:

e Aproximativ 1 din 10 femei va dezvolta o depresie mai severa si de durata mai lungd dupa nastere;

e Aproximativ 1 din 1000 de femei dezvolta o afectiune mai grava numita psihoza post-partum;

e 1din 10 proaspeti tati sufera de depresie in timpul anului in care se naste copilul lor;

e Metaanaliza Cartografierea prevalentei globale a depresiei in réndul femeilor postpartum, 2021 a aratat
ca 17,22% din populatia feminina la nivel mondial sufera de depresie postpartum;

e Prevalenta depresiei postpartum a fost de 34% in timpul pandemiei de COVID-19;

e Un studiu realizat in Romania in perioada martie-aprilie 2020 si august-septembrie 2021 a aratat o
prevalenta a depresiei postpartum de 18,8%;

e 1 din 3-5 femei insarcinate sau noi mame din tarile in curs de dezvoltare prezintd o problema mintala
asociata sarcinii sau nasterii, Tn timp ce in tarile dezvoltate acest lucru se rezuma la 1 din 10 femei;
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e Se estimeaza ca aproape 50% dintre mamele cu depresie post-partum nu sunt diagnosticate de un
profesionist din domeniul sanatatii;

e Unele studii sustin ca depresia post-partum poate atinge punctul maxim de risc la 4 ani dupa nastere,
ceea ce face necesard monitorizarea indelungata a mamelor.

Care sunt simptomele depresiei postpartum?
Simptomele depresiei post-partum sunt similare cu simptomele depresiei. Acestea includ:
e Femeia se simte trist3;
e Nuse bucura de lucruri care in mod normal i fac placere;
e Oboseald sau pierderea energiei;
e Slaba concentrare sau scaderea atentiei;
e Stima de sine si incredere n sine scazute;
e Somn perturbat, chiar si atunci cand copilul doarme;
e  Modificdri ale apetitului;
e Detasare de copil sau partener si chiar ganduri de a-si face rdu, sau de a-si rani copilul sau partenerul;

Recunoasterea semnelor si simptomelor de depresie post-partum ar trebui sa fie un semnal pentru cei apropiati
ca este nevoie sa se adreseze unui cadru medical pentru a primi ajutorul de care este nevoie.

Cum se poate interveni?

Psihoeducatia pentru a dezvolta strategii de coping pozitive, a gestiona stresul si a construi retele de sustinere
poate fi de ajutor in protejarea Tmpotriva depresiei post-partum. Aceasta implica invatarea si intelegerea
sanatatii mintale si bundstarii. Este important ca femeia sa aiba un sistem de asistenta acasa pentru a-si ingriji
sandtatea mintala, implicarea partenerului, a prietenilor si familiei fiind esentiale.

Pentru femeile aflate la risc, cum ar fi antecedente personale sau familiale de depresie, venituri mici, violenta in
relatia cu partenerul, o sarcind nedorita sau evenimente de viata stresante curente, existd o serie de interventii
de consiliere - cum ar fi terapia cognitiv-comportamentala si terapia interpersonala — care s-au dovedit a fi
eficiente n prevenirea depresiei post-partum sau perinatale.

Depresia post-partum are un impact negativ important asupra calitatii vietii si a sanatatii in general, de regula
pentru intreaga familie, cu consecinte pe termen mediu spre lung. De cele mai multe ori, atat capacitatea de
autoingrijire a mamei, cat si cea de ingrijire a nou-nascutului sunt partial afectate, acest aspect avand un efect
negativ asupra dezvoltarii psihosomatice a copilului.

Importanta preventiei prin screening si asigurarea unui bun suport psihosocial ajuta la scaderea incidentei
depresiei post-partum si la o scadere a costurilor aferente tratamentului depresiei. Datorita adresabilitatii noilor
mame catre medicii de familie, rolul acestora este unul realmente important atat in identificarea depresiei post-
partum, cat si in preventia acesteia prin urmarirea evolutiei sarcinii si monitorizarea ulterioarda a mamei si a
copilului. Atitudinea terapeutica ideala ar trebui sa fie una individualizata, in detrimentul urmarii unui tipar strict
medicamentos, o abordare integrata biopsihosociala fiind modalitatea optima de a preveni sau de a trata aceasta
patologie asociata sarcinii.
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Ce este depresia postpartum?

Nasterea unui copil poate declansa o varietate de
emotii puternice, de la entuziasm si bucurie la frica
si anxietate. Dar poate duce si la ceva la care s-ar
putea sa nu va asteptati — depresie.

SAPTAMANA CONSTIENTIZARII DEPRESIEI POSTPARTUM

Depresia postpartum (PPD) este o combinatie
complexa de modificari fizice, emotionale si
comportamentale care au loc la unele femei,
dupa nastere.

Simptomele sunt diverse si variaza de la
simptome usoare (baby blues) la severe (psihoza
postpartum).

Simptomele depresiei postpartum apar la cateva
saptamani dupa nastere, pot varia ca intensitate
si durata si pot afecta activitatea cotidiana a
proaspetei mame.



CARE SUNT SEMNELE S| SIMPTOMELE DEPRESIEI POSTPARTUM?

Dispozitie depresiva

Plans usor tot timpul, adesea fara motiv
Lipsa de interes fata de copil

zolare fata de familie si prieteni

Lipsa poftei de mancare sau apetit ridicat

nsomnie sau nevoia de a dormi prea mult
Oboseala coplesitoare, lipsa energiei

Pierderea placerii pentru orice activitate
Nervozitate, furie intensa

Sentimente de inutilitate, deznadejde si neputinta
Atacuri de panica

Probleme de concentrare sau de luare a deciziilor
Ganduri de a va rani pe dumneavoastra sau pe
copilul dumneavoastra

Ganduri de moarte sau sinucidere

SAPTAMANA CONSTIENTIZARII DEPRESIEI POSTPARTUM



CE PUTETI FACE DACA RECUNOASTETI SIMPTOMELE DEPRESIEI POSTPARTUM?

* Faceti exercitii fizice sau plimbari!

* Urmati o dieta potrivita, evitati consumul de alcool, tutun si cofeina!

* Implicati-va partenerul in activitatile care presupun ingrijirea copilului!

e Pastrati legatura cu familia si prietenii si nu va izolati!

* Limitati numarul vizitatorilor acasal!

* Dormiti sau odihniti-va atunci cand copilul doarme!

 Alaturati-va grupurilor de sprijin! Astfel de grupuri le permit mamelor sa discute
despre preocupari similare si sa invete mai multe despre sanatatea mintala materna.
Impartasirea experientelor cu alte persoane care inteleg prin ce treceti va poate oferi o
usurare emotionala, dar si sfaturi practice.

* Daca simptomele persista sau se agraveaza, cereti ajutorul specialistilor din domeniul
sanatatii in care aveti incredere (medici de familie, psihologi, medici psihiatri). Puteti
beneficia de trimitere catre servicii de sanatate mintala gratuite (sedinte gratuite de
consiliere psihologica).

In cazul depresiei postpartum severe, poate fi necesar un tratament farmacologic.

Nu uitati, a cere ajutor este un semn de putere iar, cu indrumarea si tratamentul potrivit,
va puteti imbunatati starea de bine, indiferent de provocarile existente.
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SAPTAMANA CONSTIENTIZARII —
DEPRESIEI POSTPARTUM Semne ale depresiei postpartum

la care sa fii atenta

25 SEPTEMBRIE - 1 OCTOMBRIE

Plans in exces

Daca plansul tinde sa dureze perioade lungi, fara a
avea vreo explicatie, sentimente de neputinta,
deznadejde.

Ai grija!l

Cu cat vorbesti mai devreme cu cineva
despre gandurile si sentimentele tale — un
prieten, o ruda, un medic sau 0 moasa, cu
atat mai repede poti obtine ajutorul de
care ai nevoie.

Probleme de somn
Nu poti sa dormi, nici atunci cand doarme
copilul, sau dormi prea mult

Detasare fata de copil
Te intrebi de ce nu poti simti bucuria la care te asteptai
inainte de a naste, poti sa ai ganduri sa te ranesti sau de
a-ti rani copilul, chiar daca acest lucru nu inseamna ca o vei face.

Nu uita!l
A cere ajutor este un semn de putere iar, cu
indrumarea si tratamentul potrivit, iti poti

imbunatati starea de bine, indiferent de
provocarile existente!

Probleme de concentrare

@ Scaderea atentiei, probleme de memorie sau de
luare a deciziilor

Schimbairi ale dispozitiei
@ Schimbari neexplicate de dispozitie

— Probleme de alimentatie
[ns‘Eitutul . . A . o SCIAT
' National de @ Lipsa poftei de mancare sau din contra, apetit ridicat
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Aproximativ 1 din 10 femei va dezvolta
o depresie mai severa si de durata mai
lunga dupa nastere;

Aproximativ 1 din 1000 de femei
dezvolta o afectiune mai grava numita
psihoza post-partum;

Se estimeaza ca aproape 50% dintre
mamele cu depresie post-partum nu
sunt diagnosticate de un profesionist
din domeniul sanatatii;

Aproximativ 80% dintre femeile cu
depresie post-partum se recupereaza
complet;

Copiii mamelor depresive au un risc de
3 ori mai mare de a dezvolta probleme
emotionale si de 10 ori mai mare de a
avea o relatie disfunctionala cu mama.
Aceste dificultati psihologice,
emotionale si comportamentale pot
continua pana la varsta de 4-8 ani,
copiii necesitand frecvent servicii
medicale.

DEPRESIA POST-PARTUM
ESTE O PATOLOGIE
PSIHIATRICA
IMPORTANTA, CU IMPACT
NEGATIV NU DOAR
ASUPRA MAMEI, CI SI A
COPILULUI SI A FAMILIEI
TN ANSAMBLU.

SAPTAMANA CONSTIENTIZARII DEPRESIEI POST-PARTUM
BUCURIA DE A FI MAMA ESTE UNICA, NU LASA DEPRESIA POST-PARTUM SA O INTUNECE!

CARE SUNT SIMPTOMELE DEPRESIEI POSTPARTUM?

Femeia se simte trista;

Nu se bucura de lucruri care in mod normal fi fac
placere;

Oboseala sau pierderea energiei;

Slaba concentrare sau scaderea atentiei;

Stima de sine si incredere in sine scazute;

Somn perturbat, chiar si atunci cand copilul
doarme;

Modificari ale apetitului;

Detasare de copil sau partener si chiar ganduri de
a-si face rau, sau de a-si rani copilul sau
partenerul; poate fi foarte inspdimantator sa ai
ganduri de a-ti rani copilul, dar asta nu inseamna
ca de fapt il vei rani.

DACA iTI FACI GRUI
SA FIl 0 MAMA BUNA,
TNSEAMNA CA ESTI DEJA UNA!

CE PUTEM FACE?
Psihoeducatia pentru a dezvolta strategii de
coping pozitive, a gestiona stresul si a construi
retele de sustinere poate fi de ajutor in
protejarea Impotriva depresiei postpartum. Este
important ca femeia sa aiba un sistem de
asistentd acasa pentru a-si ingriji sanatatea
mintald, implicarea partenerului, a prietenilor si
familiei fiind esentiale.

Pentru femeile aflate la risc, cum ar fi
antecedente personale sau familiale de
depresie, venituri mici, violenta in relatia cu
partenerul, o sarcina nedorita sau evenimente
de viata stresante curente, exista o serie de
interventii de consiliere - cum ar fi terapia
cognitiv-comportamentala si terapia
interpersonald — care s-au dovedit a fi eficiente
in prevenirea depresiei postpartum sau
perinatale.

Cu cat vorbesti mai devreme cu cineva despre
gandurile si sentimentele tale — un prieten, o
ruda, un medic sau o moasa, cu atat mai repede
poti obtine ajutorul de care ai nevoie.

NU ESTI SINGURA! ESTI VAZUTA! ESTI
CREZUTA! ESTI INTELEASA!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si
promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
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